La metaconciencia afectiva y el sentido de uno mismo | Juan Balbi

La metaconciencia afectiva y el sentido de uno mismo*
Una concepcidn posracionalista de la naturaleza afectiva de la conciencia

Juan Balbi

Abstract: La conciencia personal se origina en el autorreconocimiento de la propia experiencia afectiva.
Su construccion involucra una coevolucion entre afectividad, intersubjetividad e individuacion. En
principio el infante se identifica con su cuidador al empatizar con él, mientras que progresivamente se
delimita a si mismo, discriminando la propia experiencia emocional de la realidad interpersonal
compartida y de las intenciones y estados emocionales atribuidos al otro. Esa recurrencia forja un
dominio emocional individual que paulatinamente sera reconocido como propio. Paralelamente al
desarrollo cognitivo del nifio, se despliegan nuevas formas de relacionamiento que lo conducen a la
experiencia metarrepresentacional recursiva. Durante este recorrido hacia niveles cognitivos abstractos de
complejidad creciente, las relaciones vinculares que se conservan en el tiempo se pautan progresivamente
dando lugar a patrones vinculares estables que tienen una impronta fundamental en la determinacién del
sentido organizado y continuo de la propia identidad, y de las relaciones con los otros, que la persona
portara durante el resto de su ciclo vital. El sentido de si mismo se constituye en el determinante de las
distinciones e interpretaciones que el individuo es capaz de realizar de su entorno afectivo, y este sesgo en
las distinciones e interpretaciones contribuira, a su vez, a la construccion y mantenimiento del propio
sentido personal. El desempefio eficaz en las relaciones interpersonales requiere de la organizacion
durante el desarrollo de una metaconciencia afectiva suficientemente articulada y abstracta, que facilite
interpretaciones funcionales de los complejos procesos metarepresentacionales implicados en los
vinculos. Interferencias en el armado de este dispositivo inconsciente, serian las principales responsables
de la emergencia de trastornos psicopatoldgicos. Los sintomas se conciben como un resultado de la
irrupcion en la conciencia fenomenologica de emociones (ligadas a ndcleos ideo-afectivos
subconscientes), disociadas de su respectiva representacion cognitiva, por dificultades del sistema
personal para el autoconocimiento tacito. Se resefia un tipo caracteristico de estilo afectivo y un breve
caso clinico.

Palabras claves: apego temprano, afectividad, vinculo, meterrepresentacion recursiva, metaconciencia
afectiva, autoconocimiento tacito, sentido de si mismo, autosuficiencia afectiva.

Introduccion

El objetivo de este articulo es contribuir a incorporar en el andlisis del desarrollo de la
conciencia, la variable afectiva, que no ha sido bien considerada hasta el momento y
que, como parece evidente, constituye una parte esencial, no sélo en la explicacion de
ese proceso, sino también en la de los fendmenos psicopatoldgicos. La nocidn
semiodtica de la conciencia, que debemos a Lev Vygotsky, es sin duda uno de
los mayores avances en la historia de la psicologia. Sin embargo, resulta
limitada para explicar exhaustivamente el complejo fendmeno de la identidad
personal. Esta concepcion propone que todas las funciones psicoldgicas
superiores son una construccion posterior al nacimiento y resultado de un
proceso mediante el cual se internalizan las funciones puestas en practica en las
interacciones sociales. La conciencia, en particular, es producto de la internalizacion
de las funciones de mediacién social del lenguaje (de alli su organizacién semidtica) y
su caracteristica principal consistiria en poder llevar a cabo un dialogo subjetivo capaz
de anticipar situaciones, y de regular la propia conducta en funcién de una planificacion.

Este proceso consta de una primera etapa en la cual la regulacion de la conducta es ex-
terna: el bebé actla orientado directamente por los estimulos del medio. En una segunda
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etapa, la regulacion es interpersonal y depende del lenguaje de los otros. Por ultimo, el
habla se internaliza y la regulacion de la conducta se torna anticipatoria e intrapersonal.
El énfasis puesto en este aspecto de la conciencia es consecuente con el materialismo
dialéctico, que alenté Vygotsky, segun el cual la diferencia fundamental entre el hombre
y los otros animales radica, justamente, en la capacidad de aquel para concebir mental-
mente un proyecto antes de llevarlo a cabo (Vygotsky, 1931, 1934; Wertsch, 1988).

Enfocar prioritariamente el hecho de que los signos se convierten en instrumentos sub-
jetivos de la relacion con uno mismo, en un didlogo interno, y no tomar en cuenta otros
aspectos de la experiencia, como la afectividad, en el analisis del proceso de
construccion de la conciencia, conlleva el riesgo de equiparar conciencia a pensamiento,
lo cual implica, al menos, una descripcion muy parcial y limitada de este complejisimo
fendmeno. Ademas, hay cada dia mayor evidencia de que los bebés muestran rasgos de
conciencia mucho antes de acceder a las destrezas del lenguaje. Por otro lado, este punto
de vista describe la autoconciencia como un sistema predominantemente racional, cuya
caracteristica mas destacable seria su capacidad de anticipacion y control de nuestra
conducta en relacion con el ambiente. Mientras que, como muestran las investigaciones
actuales, el humano nace preprogramado especialmente, antes que para la relacion con
el mundo fisico, para la relacién con sus congéneres y es a través de una buena
coordinacion de orden afectivo con estos, que conoce el mundo y se conoce a si mismo.

El uso del lenguaje y la consecuente emergencia de la autoconciencia abstracta disparan
en el humano un nuevo tipo de vivencia: se amplia la percepcion del propio mundo
interno; la experiencia afectiva y temporal se expande y complejiza, el sentido de
individuacion se incrementa a un grado superlativo generando, a su vez, una mayor
necesidad de confirmacidn afectiva por parte de los otros, y, de este modo, el mundo
subjetivo deviene en un nuevo Yy principal dominio a regular. Para la persona, no es el
trato con la realidad fisica, ni aun la relacion con los otros, la cuestion primera y mas
importante a resolver, sino el trato consigo mismo, del cual depende el éxito o el fracaso
en los otros dominios. Acceder a la autoconciencia involucra un cambio fundamental en
los pardmetros adaptativos. A partir de su emergencia, adaptarse al medio fisico e
interpersonal depende de una autorregulacion funcional de la propia mismidad; es
necesario que la persona experimente, momento a momento, un sentido continuo vy
afectivamente viable de si mismo, para poder llevar a cabo el resto de las tareas que la
vida impone con un nivel tolerable de estrés emocional.

Otro aspecto fundamental a ser tenido en cuenta en este analisis, es el hecho de que el
desarrollo de la consciencia explicita comprende la elaboracion simultanea de una
dimensién cognitiva de procesamiento tacito, con la que aquella opera en relacién
funcional reciproca. Cabe suponer que los contenidos principales de esta estructura
seran, como los de su contraparte fenomenoldgica, también de orden afectivo. Por lo
que podemos hablar con propiedad de la existencia de una organizacion ideo-afectiva
inconsciente, que se constituye como un orden particular y continuo en el tiempo, que
determina en gran medida lo que acontece en la fenomenologia consciente y, por lo
tanto, también el sentido inmediato de si que la persona experimenta. Por su condicién
abstracta y su sobredeterminacion sobre los estados de la conciencia explicita propongo
para esta estructura dinamica el nombre de “metaconciencia afectiva” personal.

Analizaremos en este articulo las implicancias que la calidad de esta formacion tiene en
el desarrollo de trastornos psicopatolégicos.
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El sendero de la conciencia, de la simbiosis afectiva al amor abstracto

Los hallazgos de las modernas investigaciones con neonatos han hecho cambiar el
criterio cientifico acerca de éstos de forma tajante en los Gltimos cuarenta afios. El
nuevo punto de vista, rechaza la existencia de la supuesta fase autista al comienzo de la
vida, que habia concebido Freud, e implica una reformulacién de las llamadas
“relaciones objetales” que prescinde de muchos conceptos clésicos del psicoanélisis, in-
cluidos los de energia psiquica y pulsion, para la explicacion de la organizacion y
desarrollo del psiquismo humano. Los descubrimientos de los especialistas en
psicologia evolutiva dan respaldo a lo aseverado por John Bowlby (1969; 1973; 1980;
1985; 1989) en su “Teoria del apego”. Afirmé este autor que los bebés humanos
disponen de capacidad embrionaria para establecer interaccion social, de modo que la
relacion vincular, esta presente desde el momento mismo del nacimiento. Sostuvo,
ademas, que este sistema vincular tiene su propia dinamica, es primario, no deriva de
ninguna otra funcién (como la de alimentacién) y es, al menos, de la misma importancia
para la supervivencia. El principio que anima estas afirmaciones es que la motivacion
humana bésica desde el nacimiento, en lugar de la descarga de pulsion, es la basqueda
de proteccion a través del vinculo. El apego del infante constituye un sistema
organizado por diversos comportamientos vinculantes, como el llanto, el seguimiento
visual, la sonrisa y el aferramiento, que tienen un mismo objetivo, mantener la
proximidad fisica o emocional del cuidador. Bowlby formul6, que esta predisposicion
genética para la vinculacién afectiva y social funciona de forma analoga a un sistema
fisiologico (que mantiene dentro de ciertos limites las medidas de, por ejemplo, la
tension sanguinea o la temperatura corporal). De modo similar, este sistema de control
mantiene la conexion del nifio con su figura de apego dentro de ciertos limites de
distancia y accesibilidad, “usando para ello métodos comunicativos cada vez mas
sofisticados” (1989, pag. 144)

En efecto, desde muy poco después de nacer, los neonatos proporcionan respuestas
diferenciadas a las personas y los objetos. Responden a las primeras con movimientos
especialmente centrados en la zona expresiva de la cara y a las emisiones de sonidos,
mientras que tienden a responder con movimientos de apertura y cierre de la mano a los
objetos interesantes. Merced al empleo de procedimientos sofisticados de observacion
y registro de respuestas en bebés de pocas horas, dias o semanas de nacidos, los
investigadores han verificado la existencia de fenémenos que indican que estos tienen
una cierta preferencia por los parametros estimulares que caracterizan a las personas y
dan respuestas coherentes a los estimulos interpersonales. Esos estudios han probado
que prefieren las estimulaciones visuales que se ajustan a las caracteristicas que definen
a los rostros, es decir, redondeados, moéviles, de complejidad media, estructurados,
moderadamente brillantes y con elementos abultados. También muestran preferencia
por los sonidos que coinciden con la longitud y frecuencia de onda de la voz humana.
Hay fenomenos que permiten inferir que la disposicion para la vinculacion social esta
activa ya en la Gltima etapa de gestacion. Es destacable el hecho de que prefieren
especificamente la de la madre a otras voces; sobre todo si se la modifica de tal modo
gue coincida con la que el feto oy6 en los Ultimos tres meses de su vida intrauterina.

Ademas, aungue son sensibles a moldes prosodicos muy globales del lenguaje adulto, y
responden a ellos con una pauta motora compleja y sincronica, reaccionan de manera
especial a la lengua de la comunidad en que nacen. Los bebés normales llegan al mundo
dotados de sistemas expresivos que tienen significacion para los adultos. Las sonrisas y
Ilantos, los gestos de malestar o placidez son universales y se observan incluso en
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neonatos ciegos, que no tienen acceso perceptivo visual a los rostros de las personas que
se le acercan. Y, por otra parte, los adultos que los cuidan ofrecen un contexto de
interpretacion humana que atribuye sentido e intencion de forma diferenciada a esos
patrones emocionales. La rapidez y la eficacia con que se desarrollan esas interacciones,
asi como el placer que manifiestan los miembros de la diada durante los mismos, indi-
can con claridad que ambos estdn genéticamente preadaptados para establecer una
relacion empatica, de caracteristicas tales, que admite la transmisién de mensajes sin
requerir intencion por parte del emisor (Riviere y Sotillo, 2002).

Respecto a esta predisposicion empatica observd Bowlby, que cuando una madre y su
hijo de pocas semanas se miran cara a cara, ocurren fases de animada interaccion social
que se alternan con otras de desconexién. Cada ciclo comienza con la iniciacion y el sa-
ludo mutuo, le sigue un vivido intercambio que incluye expresiones faciales y vocaliza-
ciones durante las cuales el nifio se orienta hacia su madre con movimientos excitados
de los brazos y las piernas; hasta que se apacigua gradualmente y descansa, antes de que
comience, nuevamente, con la siguiente fase de interaccion. La iniciacion y el abandono
de cada ciclo por parte del bebé tiende a seguir su propio ritmo autébnomo. Sin embargo,
como ya hemos dicho, también los adultos sanos estan dotados de un dispositivo para
dar respuesta eficaz a la basqueda de interaccion de sus crias, de modo que una madre
sensible sera apta para regular su comportamiento y adecuarlo a las necesidades del
pequefio, expresdndose en un tono mas suave y mas agudo que el habitual y moviéndose
en forma lenta y ajustada a los ritmos de éste. De ese modo, dice Bowlby, una persona
que cuida a un bebé se transforma en una buena «base segura», permitiéndole al
pequefio asumir el control de la relacion. De tal modo, «...mediante un habil entretejido
de sus propias respuestas con las de él crea un dialogo» (1989, pags. 19).

Definida la comunicacion como una conducta relacional que se caracteriza por ser
intencionada, intencional y metonimica, la interaccién arriba descripta, a pesar de ser
rica y compleja, no puede considerarse un dialogo en sentido estricto. En los primeros
ocho o nueve meses de vida aln no existen comportamientos que tengan esas
caracteristicas desde la perspectiva de los bebés. Estamos aun en un estadio del
desarrollo en la que se da una forma de expresién especular y complementaria a la de
los adultos. Una relacion inicial tonico-emocional que sera de fundamental importancia
para evolucion posterior hacia las capacidades comunicativas y linglisticas. Muchos
investigadores coinciden en que el lenguaje y la autoconciencia tienen su fundamento
genético en estas formas de coordinacion interpersonal mas primitivas, en la base de las
cuales esta siempre la expresion emocional. Henry Wallon (1987) acufio el concepto de
“simbiosis afectiva” para designar el primer estadio del desarrollo del bebe en la
relacién con su madre. Este médico y psicologo francés que, como Vygotsky, baso su
teoria en el materialismo dialéctico, considerd fundamental el rol de la afectividad en la
construccién del psiquismo; sostuvo que el objeto de la psicologia deberia ser la
explicacion de la formacién y desarrollo de la conciencia y opind que ésta, ausente al
momento de nacer, se construye socialmente a partir de aquella matriz afectiva primaria.
Luego la individuacion personal se produciria merced a la organizacion de ese sistema
emocional basico en niveles de complejidad crecientes.

Desde el segundo o tercer mes de vida, la respuesta de los bebés a los gestos expresivos
de las figuras de crianza se hace més “social”. En esta etapa, por supuesto, no son adn
capaces de atribuir mente a los otros, pero si son habiles en distinguir expresiones
emocionales diferentes y responder en forma coordinada a estas. Colwin Trevarthen
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(1979, 1982, 1984), que ha aportado el concepto de intersubjetividad, también considera
que esas primitivas expresiones sociales de los bebes son de fundamental importancia
para la evolucion hacia formas més complejas de comunicacion. En realidad, resulta
arduo suponer el surgimiento y desarrollo de las complicadas coordinaciones que
implica el lenguaje sin un basamento evolutivo anterior en la complejidad de las
relaciones intersubjetivas. Uno de los fendbmenos mas significativo en esa direccién, que
se observa en bebés de esa edad, es el de percepcion y regocijo de “reacciones circulares
sociales”. Si el adulto genera en forma reiterada una circunstancia en que se establece
una relacion sistematica entre un esquema del bebé (por ejemplo, pataleos en el aire) y
una estimulacion ulterior (comentarios y gestos positivos del adulto), éste responde con
sonrisas, gorjeos, y gestos expresivos de satisfaccion. Se establece de ese modo un
juego circular de interaccion, del cual el bebe disfruta en tanto la secuencia sea siempre
la misma. Mientras que, cuando la estimulacion ulterior esperada no se produce, ostenta
su frustracion con gestos de malestar y rabia (Riviére y Sotillo, 2002).

Luego, en el tercer estadio del desarrollo sensoriomotor (entre los 4 y los 8 meses), se
observa un incremento notable de las habilidades cognitivas, emocionales y sociales del
bebé. Muestra de estos progresos son ciertos comportamientos anticipatorios indicativos
de que tiene una comprension rudimentaria, pero eficaz, de que la accién es la
prolongacion natural de una intencién. Un ejemplo de este tipo de accion es levantar los
brazos cuando alguien esta en actitud de alzarlo. Si bien esas competencias forman parte
de la ruta evolutiva que va a llevar finalmente al desarrollo de la comunicacion
propiamente dicha, aln no son comunicativas en sentido exacto. Obsérvese la diferencia
existente entre: levantar los brazos al ir a ser alzado y levantar los brazos para ser
alzado. En este estadio el bebe todavia no es capaz de crear intencionadamente en otro
una intencion que previamente éste no poseia. Como sefialan con acierto Greenspan y
Bederly (1998), s6lo en la medida que un nifio es capaz de alzar los brazos para que lo
cojan o apartar de un manotazo la comida que le ofrecen y no le gusta, diremos que,
esas conductas intencionadas comienzan a delimitar, gradualmente, los limites entre “yo
soy yo” y ese es “otro en el que quiero influir”.

La forma inicial de intersubjetividad, o “interafectividad” segun Stern (1991), que
Trevarthen denominé “primaria” tiene caracteristicas que las diferencian claramente de
los desarrollos ulteriores. La primordial es que esta modalidad de relaciéon no implica la
existencia de una subjetividad individualizada y separada. No presupone ninguna
distincion entre lo mental y lo corporal. El bebé en este estadio no experimenta la
representacion del otro como un ser dotado de permanencia, ni como un agente
autonomo.  Sin embargo, refleja ya con claridad la existencia de un sistema
motivacional basico e innato que lo predispone para compartir estados emocionales con
otro, coordinando la mutua expresividad. La “intersubjetividad primaria” seria entonces,
una intersubjetividad sin sujeto, pero que crea las condiciones para el surgimiento de la
experiencia de mismidad y la conciencia. Como ha sido afirmado con justicia por
Hobson (1995), esta forma primaria de intersubjetividad es la condicion sine qua non
para el desarrollo de otras formas mas avanzadas, ya que constituye el fundamento para
la comprension de que las personas son seres “con mente” con los que es posible
compartir experiencia. Para el nifio en este estadio, previo a las nociones, la mente
supone una vivencia recurrente, un modo de estar en la relacion con el adulto (Balbi,
1994; Riviére y Nufiez, 1996). Siendo las cosas de este modo y acompariando la
hipotesis formulada por Cooley (1902), segun la cual: << asi como nosotros reconoce-
mos nuestra imagen en el espejo, el nifio se hace paulatina y progresivamente consciente
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de si mismo al ver su reflejo en el «espejo» de la conciencia que otros tienen de él mis-
mo >>, es posible anticipar la conclusion de que la autoconciencia personal abstracta
(cuya organizacion sera finalmente dependiente del operar en el lenguaje), se funda
primariamente sobre una matriz afectiva que es prescindente de cualquier referencia a
un mundo objetivo. En otras palabras, la conciencia en su estado mas germinal, por asi
decirlo, no seria otra cosa que una manera recurrente de sentir con otro.

Notese que hemos dicho “una manera recurrente de sentir”, y no “una manera de sentir-
se”. La forma reflexiva no cabe aun en esta dimension de experiencia en la que no se ha
esbozado la percepcion de la propia mente. Para que eso ocurra, antes debe desarrollarse
otra instancia, una forma nueva y avanzada de experimentar el vinculo. Recién entre los
ocho y los doce meses, simultaneamente con la progresiva objetividad y permanencia
que adquiere el mundo externo, segun el recorrido que describid Piaget (1969, 1977) en
el nifio sano se desplegara esa capacidad relacional a la que Trevarthen ha denominado
“intersubjetividad secundaria”, una modalidad de empatia mucho mas elaborada que la
que se expresaba inicialmente en las pautas de intersubjetividad primaria, que involucra
la vivencia subjetiva de su propia participaciéon en la relacion. Es decir, aquel
“experimentar espontaneamente con”, deviene en la experiencia de “darme cuenta de
estar experimentado con”. Esto implica un nivel recursivo de segundo orden que
facilita la organizacion de un incipiente si mismo subjetivo cuyo principal contenido es
la experiencia del nifio acerca de su capacidad para mantenerse vinculado y en buena
coordinacion con los otros significativos.

En este periodo los bebes comienzan a captar rudimentariamente que quienes los rodean
tienen intenciones, lo cual dispara las primeras conductas de comunicacion ostensiva; el
comportamiento del nifio consiste en «dejar en suspenso» la accién directa sobre las
cosas, convirtiendo asi las acciones en signos. Ya a los doce meses todos los bebes
normales muestran esta forma de relacion. Tienen la capacidad para manifestar pautas
deliberadas de correspondencia, por medio de signos, con los adultos, acerca de cosas y
acontecimientos. Apuntan y sefialan activamente hacia objetos o situaciones que llaman
su atencién y en ocasiones piden que sus cuidadores los acompafien para compartir el
interés por éstos. Esas relaciones comunicativas tienen tres componentes: «yo», «tl» y
«el objetox» acerca del que versan. A diferencia de los patrones expresivos iniciales son:
intencionales (acerca de wun objeto o situacion); intencionadas (compartir
intersubjetivamente con otro el interés por ese objeto o situacion) y metonimicas (de
suspension de la accidn directa; sefialar con el dedo el objeto o situacién en cuestidn)
(Riviére y Sotillo, 2002). Se ha prestado mucha atencion a la observacion de este
periodo y ha sido sefialado como importante que, aparentemente, surge en los nifios un
“peculiar interés por los objetos”. Sin embargo, los objetos de la realidad objetiva son
atractivos para los bebes desde mucho antes de los nueve meses. Parece mas
significativo el hecho de que su nuevo propdsito sea compartir ese interés con otro. Para
gue esta conducta pueda realizarse con éxito es necesario por parte del nifio: en primer
lugar, un reconocimiento progresivo de los propios estados emocionales; y segundo, la
existencia de la nocién de que el otro posee un mundo mental, de que es un sujeto de
experiencia con el cual ese tipo de relacion es posible. Es decir, el nifio tiene que tener
tres nociones para intentar la comunicacién ostensiva: a) la nocion de que el otro posee
una mente (como él mismo); b) que el estado particular de esa mente es diferente al de
la suya; y, c) que ese estado puede ser modificado por una accion propia (cabe aclarar
que existe una diferencia entre tener una nocion, con la cual se opera, y saber que se
tiene esa nocidn). Pero, ademas de esa estructura cognitiva el bebé debe tener un motivo
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y éste es, sin duda, su necesidad de compartir, coordinarse y confrontar sus estados
mentales con otras mentes.

Por otro lado, mientras se llevan a cabo estas conductas, o mejor aun, por el hecho en si
de realizarlas, la subjetividad del nifio se construye progresivamente, en tanto que éste
tiene, paso a paso, una mayor y mas variada percepcion de su propia mismidad. Una
vez mas es pertinente destacar que cada paso en el desarrollo de las condiciones que van
a facilitar el pleno despliegue del lenguaje y, con éste, la autoconciencia, esta ligado a
progresos en el “descubrimiento” de la mente del otro (que conlleva nuevas formas de
relacion intersubjetiva), antes que a cualquier otra variable en la que esté implicado el
conocimiento del mundo objetivo. En esa evolucion, el comienzo del segundo afio
significa un cambio fundamental en las capacidades cognitivas y relacionales del nifio y
un paso esencial en el desarrollo de la subjetividad y el acceso a ella. Como hemos
visto, hasta ese momento s6lo pueden operar con signos, pero, en el primer semestre del
segundo afio de vida comienzan a ser capaces de tener representaciones secundarias.
Pueden lograr representarse lo no inmediatamente presente, lo cual los habilita para
comenzar a comunicarse simbolicamente, una forma relacional exclusiva del hombre
(Perner,1994). A aquella primera conducta semiotica que suspendia la accion,
convirtiéndola en signo, al sefialar objetos presentes, se agrega otra que consiste en
suspender acciones instrumentales con el fin de representar objetos, relaciones y
situaciones ausentes. Es decir, a los signos presentacionales, de finales del primer afio,
se agregan los signos representacionales o simbolos. Al comienzo, anteriormente a las
palabras, éstos son simbolos enactivos. Los nifios “suspenden” acciones instrumentales
para representar los objetos, o cualidades de estos. A veces, estas “mimicas” se
transforman, durante un tiempo, en verdaderos codigos en la relacion entre el infante y
quien lo cria. Un poco méas adelante se desarrolla la capacidad para juegos donde
configuran un mundo de representaciones ficticias, por el cual distorsionan
deliberadamente las relaciones de referencia, verdad y existencia que tienen con
respecto a la realidad presente. Este acto de simulacion implica una relacion de tres
términos: la situacion real, la situacion imaginaria y el agente que realiza la simulacion,
es decir el propio nifio, para el cual el mundo circundante ya no consiste Gnicamente de
cosas, personas, acontecimientos y relaciones observables en forma objetiva, sino
también de estados subjetivos, mentales, propios y ajenos. En otras palabras, en esta
etapa el infante comienza a operar con representaciones de segundo orden, es decir con
representaciones de representaciones mentales, 0 metarepresentaciones. De este modo,
antes del pleno desarrollo del lenguaje, el nifio hace su incipiente ingreso en el mundo
que experimentan sélo las personas; el mundo de la recursividad metarepresentacional
(Frith, U. 1995; Riviere y Nufiez, 1996; Riviere y Sotillo, 2002).

Entre los 4 y los 5 afios, simultineamente con el desarrollo de méas avanzadas
capacidades linglisticas y cognitivas, se despliegan en los nifios normales nuevos
niveles de conciencia que involucran el “darse cuenta de que se da cuenta de
experimentar con”. Lo cual contribuye a un incremento de la complejidad del nivel de
autorreconocimiento afectivo y estabiliza nuevas y mas complejas pautas de
comportamiento que se manifiestan positivas para una coordinacién funcional con los
cuidadores (Balbi, 1994; Trevarthen, 1979, 1982, 1984). En esta etapa surge la
operacion cognitiva que constituye el fundamento estructural del conjunto de
habilidades mentalistas de la especie humana que se denomina “teoria de la mente”: la
“intencionalidad recursiva”, o de tercer orden (como minimo). Esta es la capacidad
humana de tener procesos mentales acerca de procesos mentales, mientras se tiene la
nocion de que éstos pueden, a su vez, tener como contenidos otros procesos mentales.
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Desde el punto de vista formal, se trataria de un orden (potencialmente infinito) de tipo
(1 (1 (1)), en el cual un proceso intencional (o mental) toma como contenido otro que a
su vez toma un tercero como contenido (Riviére y Sotillo, 2002). Sin embargo, la mente
humana no puede concebirse como un orden formal, por lo cual para ser mas explicitos
nos referiremos a la experiencia, es decir no solo a la organizacion de la cognicion sino
también a sus contenidos: esto ocurre, por ejemplo, cuando atribuimos que una persona
siente por nosotros lo que atribuye que nosotros sentimos por ella, mientras sabemos
que en realidad ignora que sentimos otra cosa; la que nunca revelamos para no
defraudar la expectativa que suponemos tiene acerca de nuestra reciprocidad hacia ella;
ya que tememos que, de decepcionarse, dejaria de estimarnos y, consecuentemente, se
apoderaria de nosotros aquel conocido y doloroso sentido personal de ser un fiasco.

La construccion de la metaconciencia afectiva.

De acuerdo con Bowlby, la pauta de apego que un individuo desarrolla durante sus
primeros afos es determinada fundamentalmente por el modo en que es tratado por sus
cuidadores mas significativos. En la segunda mitad del primer afio, a partir de que el
bebé ha adquirido la capacidad cognitiva de conservar a su madre en la mente cuando
ella no esta presente, comienzan a organizarse modelos operantes de ésta y de si-mismo
en relacion con ella. Estos modelos internos, que pueden concebirse como un primer y
rudimentario nivel de abstraccion, rigen el comportamiento de apego del bebé
facilitandole una anticipacion de la actitud del cuidador hacia €l y una seleccién de las
respuestas conductuales mas eficaces de su parte. Es decir, de aquellas que, en funcion
de las caracteristicas del cuidador, promoveran en éste una mejor disposicion a dar
compafiia, ayuda, proteccion y consuelo. De este modo y desde muy temprano en el
desarrollo evolutivo se establecen pautas conductuales persistentes en el tiempo que im-
plican la existencia de un estilo vincular propio y caracteristico que impregnara todo el
resto del ciclo vital. Las investigaciones de Mary Ainsworth, 1982, 1985, 1989,
discipula y colaboradora de Bowlby, verificaron tres tipos de estilos antes de los dos
afios de edad). Hoy en dia son numerosos e irrefutables los trabajos de investigacion que
revalidan la hipotesis bowlbiana de que los estilos relacionales adultos son construidos a
partir de los modelos operantes de la infancia (Crittenden, 2002; Diamond y Marrone,
2003; Feeney y Noller, 1996; Juri, 2001; Main, 1983; Marrone, 2001; Mir6, 2002).
Dicho en palabras del propio Bowlby: “La presencia de un sistema de control del apego
y su conexion con los modelos operantes del si-mismo y de (...) las figuras de apego que
elabora la mente durante la infancia son caracteristicas centrales del funcionamiento de
la personalidad a lo largo de la vida.” (1989, pag. 145). De tal modo, que lo descripto en
la teoria del apego como procesos vinculares tempranos en términos de acercamiento-
alejamiento (apego-exploracion) de las figuras significativas, constituiria el principio or-
ganizador basico del desarrollo de la identidad. A tal punto que este sistema puede con-
siderarse no sélo un dispositivo para mantener la proximidad fisica y emotiva con los
cuidadores, sino también un proceso autorreferencial que hace a la construccion de un
sentido personal unitario y continuo en el tiempo. Una vez que se han establecido las
pautas y los modelos han sido internalizados, éstos funcionan como un esquema
anticipatorio que utilizamos durante todo el curso de la vida, para simular y predecir las
actitudes y conductas de los demas hacia nosotros en la interaccién afectiva y social, asi
como para organizar nuestra propia conducta con fines relacionales (Balbi, 1994, 1996,
2004; Guidano, 1987, 1994; Reda, 1993). Puesto lo referido anteriormente en términos
de las nociones que venimos desarrollando en este articulo, diremos que la organizacion
de la recursividad metarrepresentacional de orden afectivo (contenidos y trama) que
cada individuo construya durante el recorrido de sus vinculos originarios en la infancia,
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la nifiez y la adolescencia, sera el modelo estructural con el cual organizaré el sentido de
los sucesos significativos de su vida adulta, incluido el amor de pareja, otorgandoles, de
este modo, un sesgo especifico.

Este proceso de construccion de la conciencia y adquisicion de habilidades mentalistas
se da en el recorrido de un intenso vinculo afectivo que constituye su fuente y su
motivo. Por lo cual, simultdneamente a la organizacion progresiva de las modalidades
comunicativas, el orden de la afectividad individual adquiere pautas caracteristicas
peculiares, cada vez mas complejas y abstractas. El nifio se vincula y el adulto responde
eficazmente por una cuestion vital, la supervivencia del primero. Es ldgico suponer, por
lo tanto, que en el proceso evolutivo filogenético humano fueron seleccionados los
individuos mas competentes para suscitar patrones estables de vinculo, amparo, y
cuidado. Como también, que se reprodujeran mas eficazmente los adultos capaces de
responder a las demandas de su cria relacionandose afectivamente y brindandole la
proteccion necesaria. De modo que todos los individuos sanos de la especie nacen
dotados de similares dispositivos reflejos (que no requieren de conciencia para operar)
altamente eficaces para las relaciones interpersonales que se dan en el principio de la
vida. Por el contrario, el patrén de vinculacién especifico de cada persona, en lugar de
preprogramado genéticamente parece ser, como la conciencia personal, una
construccion posterior al hacimiento, que cuenta con procesos y contenidos inconcientes
que modelan la fenomenologia conciente y la conducta, y cuya estructura es
dependiente de las caracteristicas del vinculo primario.

En la coevolucion funcional entre afectividad y conciencia encontramos un recorrido
orto-genético que va desde una condicion primaria “concreta” de indiferenciacion, en la
que predominan el confortamiento por contacto y una alta dependencia mutua de los
ritmos psicofisioldgicos y emocionales de ambos miembros de la diada, a otra de mayor
individuacién con predominio de procesos abstractos que conllevan la diferenciacion y
reconocimiento de los propios estados afectivos por parte del nifio. Estos estados
afectivos subjetivos serdn progresivamente dependientes, no solo del contexto
“concreto” ofrecido por el cuidador a cargo a la sazdén, sino también, y
predominantemente, de las atribuciones que el pequefio sea capaz de hacer de los
estados intencionales de aquel hacia él.

El contenido de esas atribuciones (que obviamente puede ser erréneo) determina el
sentido inmediato de si que experimenta el nifio y es sesgado por la “informacion”
provista por los esquemas anticipatorios tacitos construidos durante ese mismo proceso
de crianza. La recurrencia de situaciones interpersonales significativas en las que se ve
involucrado el nifio da origen, por medio del operar de los distintos médulos de la
memoria procedimental (episédica y semantica), a la constitucion de guiones de escenas
nucleares (con carga afectiva) que operan como un conjunto de canones implicitos con
los cuales se tipifican tanto el sentido del contexto inmediato, como el procedimiento
personal para afrontarlo con éxito (Tulving 1972, 1983, 1985). Simultaneamente se
construye un metalenguaje de sentido particular, que opera en el futuro como un modelo
semantico, sintactico y gramatical, para la decodificacion de la variada gama de estados
intencionales propios y ajenos que la ampliacion de la conciencia permite experimentar,
distinguir y atribuir.

Se organiza asi una instancia metacognitiva especifica que funciona como regulador de
un sistema de retroalimentacion positiva mediante el cual un estilo relacional afectivo
construye un sentido de si-mismo mas o menos continuo, para el cual ese mismo estilo
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resulta cada vez mas pertinente. Esa organizacion tacita, que propongo designar
“metaconciencia afectiva”, estd compuesta por un orden de funcionamiento
supraconciente, mas permanente en el tiempo, que establece las reglas con las que se
concreta la fenomenologia conciente, sin aparecer explicitamente en ella; y por otra de
nivel subconsciente en la que operan contenidos intencionales dinamicos, nucleos ideo-
afectivos mas ligados a las relaciones significativas en curso, que funcionan de acuerdo
a reglas generales analogas a las que Freud (1895) describi6 para lo que llamd proceso
primario. Los componentes emocionales de estos contenidos subconscientes irrumpen
eventualmente en la conciencia fenomenoldgica de forma mas o menos ligada a su
propia representacion cognitiva (Freud y Breuer 1893). El grado de esa disociacion es
dependiente de la discrepancia que la representacion conlleva respecto al sentido
continuo de si de la persona. Consecuentemente, a mayor discrepancia corresponde una
mayor disociacion entre afecto y representacion, y, por lo tanto, la emocion emergente
no es reconocida como parte integrante de la propia mismidad. En este dispositivo de
exclusion atencional, funcional al mantenimiento de un sentido unitario, continuo y
viable de uno mismo, por medio del cual la persona interpreta como ajenas las propias
experiencias de orden afectivo que resultan discrepantes, radicaria el origen de los
sintomas que observamos en los trastornos por los cuales somos consultados los
psicoterapeutas. Finalmente, una llave explicativa de la fragilidad emocional en la
adultez, podria radicar en dificultades epistémicas especificas para el autoconocimiento
tacito, originadas en déficit en la organizacion temprana del paradigma interpretativo
personal, para distinguir y referir adecuadamente, tanto la propia experiencia afectiva,
como la atribuida a los otros significativos. Esta vulnerabilidad psicopatoldgica,
construida en el curso de los primeros veinte afios de la vida, en el contexto de los
vinculos originarios, tomaria forma sintomatica, en instancias criticas de los siguientes
ciclos vitales, especialmente vinculadas al procesamiento de duelos disparados por
desbalances en la trama afectiva personal (Balbi, 2004, Guidano, 1994, 1995, 1999).

Autosuficiencia afectiva

La predisposicion para experimentar un sentido continuo de autosuficiencia afectiva es
reconocida por muchos autores como un rasgo propio de la personalidad con tendencia
a la depresion. Un somero analisis de la manera en que se construye y se mantiene esa
tipode identidad, y un breve ejemplo clinico, seran de ayuda para una mejor
comprension de las conceptualizaciones anteriores. El patron vincular temprano que da
origen a esa forma de organizacion personal se caracteriza por presentar una marcada y
reiterada dificultad para que el nifio acceda en tiempo y forma a los cuidados de sus
progenitores; especialmente al acompafiamiento de éstos en situaciones de estrés
emocional. Esta situacion puede darse por ausencia, enfermedad, exceso de trabajo y
preocupacion, o simplemente por el estilo personal de los adultos, que los predispone a
tratar al nifio con indiferencia o desdén. Por otro lado, cuando esa ayuda finalmente
Ilega, el pequefio generalmente se encuentra en estado de queja y desesperacion, lo cual

genera un incremento de la actitud de rechazo por parte de quien lo cria. Basado en la
repeticion de la experiencia de perdida, que sustenta un sentimiento continuo de soledad
y desamparo, se forja un sistema que retroalimenta en el infante, el sentido de ser una
carga para su cuidador y una persona no merecedora de recibir ayuda. Precozmente, el
bloqueo de las conductas de busqueda de contacto fisico y emocional con quien lo
cuida, es la estrategia relacional que se revela eficaz, tanto para eludir las posibles
situaciones de rechazo o indiferencia, como para modular la oscilacién subjetiva entre
las intensas emociones opuestas de tristeza y rabia. Se establece de este modo, lo que ha
sido descripto como el patron vincular temprano evitante, que manifiestan el nifio habil
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en la utilizacion de sus recursos cognitivos para ocultar los sentimientos negativos
(incluso simulando falso afecto positivo), que, de ser exhibidos, lo expondria como el
responsable de malograr el equilibrio relacional logrado. (Ainsworth 1982, 1985, 1989;
Crittenden, 2002; Mir6 2002).

Ulteriormente, cuando el desarrollo adolescente impone al sistema la elaboracién de una
prospectiva afectiva personal que incluya la separacion de los vinculos primarios y la
alternativa de ser aceptado y elegido por parte de un nuevo partenaire afectivo, el
progresivo avance de capacidades cognitivas abstractas facilita al pensamiento narrativo
la construccion de una version de si mismo centrada en dos ejes principales. Por un
lado, la imagen de la propia negatividad para conseguir y mantener el amor de los otros
tiende a ser focalizada en algun aspecto parcial, fisico o caracteroldgico, con el cual se
debera convivir y luchar toda la vida. Por otro, ese nuevo partenaire deber& conocer y
apreciar ese aspecto personal negativo al momento de su eleccion dando, ademas,
muestras fehacientes de que nunca habra de su parte rechazo o abandono por ese
motivo. Es pertinente aclarar que estas personas no necesariamente se sienten
incompetentes para lograr un compafiero sexual, o incapaces de realizar una conquista;
el déficit radica especialmente en la imposibilidad de conseguir y conservar alguien para
compartir la vida. Esta es la razon que explica su tendencia al romanticismo, ya que si la
imposibilidad de estar juntos puede ser atribuida a un factor externo (problemas de
orden social, vive en otro pais, estaba comprometida cuando la conocid), se facilita la
idealizacion de la historia y se evitan las intensas oscilaciones emocionales que se
generan en los procedimientos de acercamiento y alejamiento propios de toda relacion
en su etapa inicial. Justamente, el sentido de autosuficiencia afectiva es el recurso
idoneo para mantener regulado de forma mas o menos permanente aquellas oscilaciones
emocionales. Si no amo a nadie, ni necesito a nadie que me ame, el riesgo de sufrir

rechazo o abandono es practicamente nulo. Es frecuente que estas personas resuelvan el
problema compartiendo su vida con una pareja que les da una permanente confirmacion,
y de la cual sienten que podrian separarse facilmente, debido a que tiene ciertas
caracteristicas rechazables. De este modo los sentimientos de rabia que se generan por
los alejamientos del otro son explicados como reacciones ante aquellos “defectos” que
se le atribuyen. Mientras tanto, mantienen un vinculo idealizado de realizacion
imposible (actual y real, o imaginado para un futuro). De ese modo, la necesidad del
amor de la persona con la que viven nunca es experimentada con intensidad a nivel
fenomenoldgico y, al mismo tiempo, tienen una manera consistente de explicarse la
tristeza y el sentimiento de perdida (que siempre los ha acompafiado) como una
condicion propia de no poder compartir la vida con su “alma gemela”.

Veamos un caso ilustrativo del surgimiento de sintomas en un contexto como el
descrito: Raquel, una arquitecta de 40 afios, divorciada, con dos hijos y casada
nuevamente hace 8 con Mario, un colega de ella diez afios mayor, consulta por un
estado de animo depresivo con episodios agudos de angustia y llanto, que comenzo a
manifestarse hace dos meses y para el cual no encuentra explicacion. La dinamica del
sintoma quedo en evidencia en el trabajo de autoobservacion y analisis de experiencia
emocional llevado a cabo por la paciente, en las primeras entrevistas. Ese hallazgo
aumento la motivacion de Raquel para continuar con la tarea propuesta por el terapeuta
hacia el logro del objetivo final del proceso terapéutico, la comprension vy
reestructuracion de su estilo afectivo. Raquel habia conocido a Mario, unos afios antes
de su divorcio, en el transcurso de la realizacion de obras donde compartian
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responsabilidades representando a diferentes empresas asociadas. Sentia gran respeto y
admiracion por las cualidades profesionales y personales de su colega, pero nunca se
habia sentido atraida por él, incluso su “actitud asténica y su aspecto desgarbado le
generaban la sensacidn de no estar ante la presencia de un hombre”, decia. Le daba pena
que fuera un hombre sélo, soltero y sin familia. En muchas oportunidades Mario la
habia invitado cortésmente a tomar café y conversar. En una de esas charlas la habia
confesado que tenia una hija de diez afios, nacida de una relacion ocasional, a la cual
mantenia, pero con la que no tenia ningun vinculo. Raquel pudo finalmente separarse de
su marido, algo que hacia mucho que deseaba hacer, cuando se sinti6 enamorada de
Gonzalo, un compafero de trabajo de su hermano. Cuando Mario se enterd de la
separacion de Raquel, le manifesté de inmediato su interés por ella e incrementd sus
propuestas de pasar juntos mas tiempo. Raquel explico a Mario lo que le pasaba con
Gonzalo, lo cual éste aceptd sin resignarse. La relacion con Gonzalo, como podia
anticiparse por las caracteristicas de personalidad de Raquel, cursaba en forma
tormentosa. El sufrimiento emocional de Raquel no tenia limite, se sentia insegura y
tenia la certeza de que un dia cercano Gonzalo la dejaria diciendo que se habia
equivocado, que ella no era la persona que el habia creido ver cuando se enamoraron.
Esto la decidio a terminar esa relacion y a aceptar la propuesta de Mario, quien estaba al
tanto de todo, ya que Raquel le contaba lo que le sucedia en esas charlas en las que se
sentia comoda Y relajada. Finalmente, a los dos afios, ante la insistencia de Mario, se
casaron. Raquel recordaba perfectamente su sensacion de estar cometiendo un error,
pero no podia volver atras. Siguié siempre pensando en Gonzalo y ensofiando lo bien
que lo pasaria con él, si fuera su marido, mientras se destacaban cada dia méas los
“defectos” de Mario. Estaba nuevamente como en su primer matrimonio, desconforme y
cavilando como separarse de este hombre, que la amaba tanto y que sélo la tenia a ella.
Unos meses antes de la consulta ocurrio algo inesperado, llegé Mario muy alterado con
la noticia de que su hija, Paula, que ya contaba con veintiin afios de edad, lo habia
Ilamado por teléfono para decirle que queria verlo. Que sabia que se habia ocupado de
protegerla econémicamente, que ahora estaba pagando su carrera de arquitectura, que lo
admiraba y queria mantener una relacion con él, como hija que era. Mario le pidi a
Raquel que lo acompafiara al encuentro con Paula, no podia imaginarse que actitud
tomar y requeria de su ayuda. Se encontraron en la cafeteria de un centro comercial.
Paula fue desde el primer momento muy afectiva con Mario, segin dijo, habia amado
secretamente (ocultando ese sentimiento ante su madre) a este padre que, finalmente,
nunca la habia abandonado. La reacciéon de Mario fue sorprendente, estaba radiante de
alegria, parecia otro hombre, se dejaba abrazar por su hija y correspondia plenamente a
sus manifestaciones de carifio. Compraron ropa para Paula y comieron juntos, padre e
hija en una coordinacion tal que dejaba a Raquel absorta, observando de afuera como
ese hombre, que Unicamente la tenia a ella, ahora ya no estaba sélo. A los pocos dias se
presento el sintoma.
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